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Vijzels (stampers) - NL 

Beschrijving 

Een vijzel wordt gebruikt om kruiden, specerijen en andere ingrediënten te malen of te vermengen. Het bestaat uit een kom 

(de vijzel) en een stamper (de pestel), die samen zorgen voor het fijnmalen of mengen van de ingrediënten. 

Zo gebruik je de vijzel: 

1. Plaats de ingrediënten: Leg de kruiden, specerijen of andere ingrediënten in de vijzel. 

2. Houd de stamper vast: Houd de stamper stevig vast aan de smallere kant. 

3. Maal de ingrediënten: Begin de ingrediënten in de vijzel te malen door een draaiende beweging in met de 

stamper te maken. Blijf malen totdat de ingrediënten de gewenste textuur hebben bereikt. 

 

 

Waarschuwingen 

 


