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Pilon - FR 

Description 
Un mortier (bol) et un pilon sont utilisés pour moudre ou mélanger des herbes, des épices et d'autres ingrédients. Le 

mortier et le pilon aident à broyer ou à mélanger les ingrédients. 

Voici comment l'utiliser : 

1. Ajoutez les ingrédients : Placez les herbes, les épices ou d'autres ingrédients dans le mortier. 

2. Tenez le pilon : Saisissez fermement le pilon par l'extrémité la plus étroite. 

3. Moudre les ingrédients : Commencez à moudre les ingrédients dans le mortier en effectuant un mouvement 

circulaire avec le pilon. Continuez à moudre jusqu'à ce que les ingrédients atteignent la texture souhaitée. 

 

 

Avertissements 
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